¥ Alpské hydmwanic je zdvodnl wybavenl pro v’

Alpské lyZovani: je zavodni vybaveni pro vas?

Alpské lyZovani: na rozdil od anglictiny, ktera timto pojmem oznatuje zavod v Kitzbihelu i sjizdéni modreé sjezdoviy se
strachem v ofich, v festing pod timto terminem rozumime zavodni lyZovani. A ted otazka - jsou zavodni lyze vadycky ty
nejlepsi?

00

Alpskil y2ovani @ @dnou 2 vdatskpeoh disciplin, Vedla ni axdsiupe il Kiesickd v2ovani (bl
shody na lich), freastylowd lpbovdnd {jloda v boulich, U-rampa a slopashie)] nabo feba rgohilosin

Iy2ovani.

Wybaveni pro zavodni alpské lyZovani

Alskid vfovan! o vasing k2ovinl oezdovd, ake whavanl unlend pro 2dvodniioy mad svd

spaifia

Pewne lyzar=keé boty

Sily, kbard pisobl na nofy Zavodniks v lylalsks rall, jsou ohromnd, dokonoe veesi nad o
tréminku. Lyda missi reagoval okamditd v obrovskd neehlogt. Aby phemos sily 2 noby na v byl | za
lichio okolost oo nejelakivn &k, mou zdvodni boty mnoham barodi, permdihi a Lasto | o Lislo
mangl, nad damu biknd adpovidd valikost mohy 23vodnika. Takousd boby so neahodi pro oo cdarind
Iydowani, ake poude na Tdvod. Boky? sledojabe 2dvodniky po dojeedu, vRimneéts &, da mnazl z nich
Si boby razepinal fofSid div, nok 2amdvajl divakim. Také bl hobby ktaf, pokod chili krdjat
agresivnl abouky va veEE nychiastl voll pevrliisl 2 benddi vlafskt boby. Ak jajich Sox indax raba

walkost so slojnd & B&mi wwiodend 2dvodnimi nedd srovnak

Mohlo by vas takeé zajimat

!F;ﬁ;ﬂ K vyprant  Zissa
- Kam na skialpy - wikend v
Rakousku

Togy & racy Lima

Tipy na wanoeLni darky pro
wiechny milovniky snéhu

Togy i riedy Lima

Wanooe bez starosti: Kompletni
privedee baligky a wihadami
Happy Sportu




Zavodni hole

Spacidini spedowd hole poudivaj zdvodnici v alpském hybowdni Gk vo duou discipindch - sjazd
[pripadng supaer-g] a Hakm. Slaomat nuind polfebuji na holich chranife noiou. Tyde Ielik rolami
ol & paoiied by po Ridlce wl skioizla, bez cheiinill by jim poranila ruku. Sjeedafl zase poudisaji
hole rakfvand tak, aby vo sjazdovam posiof pevnd pliahly K 18l a pomohly aenoedynamicodmii
posiaj. Misiram ve virobd ziwodnich rukavic a holl je znacka Lokl Ta ake phsia s inovaivnim
machanismem, oy namissibe poutioo Rl na ruky navdkal, ake zzcvaknele ho do rukadc, To je pro
Tawoadr iy | pro vils velmi prakbokd. Mani ak baz zajimasast, 2e wiikina zavodnikl v e S3vodu
poudiva dvoji pojistku - hole Zacwaknou | navieknow pomodi poulic. & Kdyd ako Sofia Goggia
vyhrdivaf sjandy so domenou rukou, bk sihole plipevni Boba | lepicl pasiou. To jo ale spid

wpindim, ke klendmu dneknl vikannosinl sport 2 Rombe s body wadou.

Ochranné pomicky pro zdvodni alpské Zovani

Kroemd hitdrfich pomocak, iderd poudiviie | vy, jaka @ helma nebo chranid pdlehe, maj v

sezdoyvych cisciplindch zabim doparscany, v budoucnu modnd povineg v, air-bag. Jednd =e o
zafizanl, kKiand sa pii ndrazu natouckna a 2mird dalsl dopady. Prolods 2dvodn i pf karambolu ¥
nhrovakd gl witSinau dopadne ma e, polom do jednd sild, pak do druhd Shd, pak da theti
1 pak o madnd zastavi. Alr-bag ud leckberému boci v alpském 2ovani zacheand 2ol Vam na
Sjezdoviog postali pasetak o halma. Wa slakomu peSbd 2avuednici poudivaji cheanit brady nabo
posheadn| dobou obliband chrdmifa zubld, projabs neefidka odradeanow byl dostanou do oblifaja.
Pro obtf skalom zase polfebuj chranile plediokb.

Wazani a jeho nastaveni

Kdy2 5| nechdie adborrd setidi vieded, tak vam ho vkrmeme @k, aby v pfipadd pdois vypnuk.

Profode kiy? spadnete iak rejhorki zrantini zapficin ke na nohdch. Jajich délia foti pisahi
palkavou skou na vaba Kby, kakda 2e kil na jnod steany, Sasho sl nohy o rotainich
pahybil. Dkratca Sim e vl Ivda pfl padu wworad, Tim pe. Naodruhs sirand nechcebs, oy S
vam e wpinala v kadodm ablooiky. BEEndmu relrealdnimu k2al to nehenzi, sporiovnimu boeo
na obfatkdch sofo ud st mike Prolo so ph sefzovdn vazdnl pbime takd ra o, jak ujale, a
laké na 1o, kolk vidite, jak vakou nobi male 2 kalk vwim e lal. Doty sernvisaki na vk a el
ledy napovahube 2a nasi neamalenosi, jde b jon o vate bezpadi a baz idchio ddajl se prosid
niobajdama.

Zawodnici to ale maji abildkiEl. Sily, Bend na yihe plsobd @ kabddm oblouls v sloklomatrows
ryehlosl, machanismis vazani nedokabe odiSl od pfipadu pddu. Pokoad im bedy nama s
vyprout v oblodku v pribdhu Zdvodu (sibsaca, kiano pf ngoRlost 120 kedh oprasdi nechcoto],
musi byl vazani utadand Rodnd pavnk. Probo bédné v belavizl pozorujeie, @i se 2dwednic po
pliSarndm padu vall v 2achranmd i 5 obdma lvdemi na nofou. & probo skono kaddy vilsend jedan

nabo vic zdvodnikl podsivpuie operad kfifovdho vand v kokenl

Pro ilusfraci se podivejie na kompikaci 1 padl, kdy Zévodn o lybe po pédu 20staly na noboi -
nil kdy dokomce ku prospiche sl cl. (Pozndamica: vSichai o phedll.. )



LyZe pro alpske lyzovani
A jak o 10 & Iydemi? Zakd samoahejme na dscpling. Tak si je pajdma phedstavil,

Sladoim

Ekom sa jpxdl med bplbemi, zabimoo v obfien slalomu 2al kKt mezi branami. Zdwvodnio hedodu
kraikit a osind obloeky a urazi pomemd krakou vaddemcst Slakomafi zdvodi na el ich edich
namych jaka slalomky. Takovd e koupila | u nds. Ty 2dvodni feou hwwd®Si o udsi 2 krdii csife sl
pblouly, midnd odpust, poffabujl pafeking wadeni. Fokrofili giafl s slalomky ablibili, probofe

nemus] ek mod rychbe o Sl [ dxky proh speackovky. Moo fak porscdrat sl hranios a
rdakomakvak sa | na Seskich svazich nebs Bam, koe o lvdatl viee, el kolk snese gEaf na

diauifigch hydich.

Vysith: (0 Todlibe

Hend rhioda, o ewopsod ndnody, kKberd namajl Alpy, j[ako Chorvaid, Brtowd, Bulhali nebo ihaba
Cedi axcaluji hislon cioy nejvics pravd ve slalomu. Skelomafim slali jeden kralioy prudicy kopac.
Beedowrk viodmych pro zdwvody we slalomu na seliowd drovnl mdme v Cachach hned nékolk,
Praze najbll¥ #eba na JeSiddu s nachdzi v Slalomdk,” kbery podadavky na zdeodni slabomog
svah splfiuja.

Pokud S cilita ma i, posunoul Sve hranios & Zhusk ndoo nowdho, plcie 5l faba slelomiy pno
pokrodid hylalte a uvidie, @k wim o na nich pljde.




Dbl 5lkaiom

Ohifi 5lakoim ja rpchieisl & obdouky [sou dethi. Sjezdovel vhodngoh pro oprasdovy obei slalom uld
Cechach mnoho nemame, napfidad Spindiery mign 2le pravideind Eivody svlioweha pahan
poieda — misini spedovia ok Renl dostaielnd predka pro Z3wody muli. Lyde pro abfi slakom sou
diauhié a rowne Sl Spamovnd oAty jsou samozhe)me bndh med Iydae pro reknaalniv kiahs.
Hutro Mo, 2e omertnl etegonia oo lcg” 5o od hoh skulatng rdvodmich obfabek B Ty jsou
jeEbE Brdhi & GRSl 3 v nabidce b 2npch obchodd jo nemejdeta. Prolode soofasny radus
Zawoedn boh Iy d e switbowd y2alfskd organizace FIS) @ skanowan na minimaing 30 m a kowl io

miEl 190 cm, na beEndm kapo [sou prakboky nepoubeng.

Pokud sa cilibte na 1o vyzioikat i jizdu dlouhgmi ablouky, 2kusta obfalky 2 madi nabicky. Mejsou
lak agresivid, mdius maj okolo rozumingch 18 metrd, akde sa 5 nimi fe Sjezdovku vajdaia.
Lizcocs wilm cdpast, ale [lnda bo rozhod nd b,

Supar-&

Supar obf skalom sa nachazl na pdl cesky mezi sjezdem a obfim slalamam. Lydat jeedl valm
rechbe., ok shile musi zeisbat. Tivodnl tras jio Eké dethi & na rozdil od obfiho Salomu & skalomi
Si jerdi pouEa jednokokod zavody. Lydae whoond na super-S o bddmpch obchodach nekou pila.
Jundi rovni, vykrojand nepaime, a dochs Hobby rdwodnici S jo upuf ve specializosangoh
obchodach a na deskpch swazich j@ bmdl nevyiahnou. Abysie sijizdu na es-gidkach” skulntnd
Ui, musis mil hodnd prosions, Smokau a diouhou seedoska. We wlbind pfipedl vwim v bd2ngm
prowody bindod pfa kel astatnl kdall.

¥ ¥ -Ledecks shocks the world with Super-G
oy

HAMMEL

Wysith: I foalube

Spead

Kralgvskd discipling alpskiho y2ovani e sjezd. Hajskmdisi Iviafoiod 2ayody jEouw vbdy 5Heady:
Hanrssnkakim v Kt Ohaki, Laubarsom ve Svyoarsodm Wengand, Stalio v Bonmiu nabo Sassoog

v Val Gardend. Fraze nejdidll seedovi ral pro swdiowy pohadr s nachaai v rakouskam



Sezdovl y2a jsou dicad a meEd mvnd, nesmimd twedd, aby oeladly coroveki ik @k nand

plizabi. Mimo specializovand cbchody je nesedoncha & pno bedndha lydate nemajl smysl.

@ The Waorld's Most Dangerous Dewmbill SkiRace |.- o -
Frahnifps . Sdliat

5 -
o

Seadali jsou e viech Tdvodniid v alpskam lybowdnd nejvioe ndwisll na svich sanismanech
profate i musl e perlekind namazal a plpravit pro dand podminky. Sjazdal so pak snaki co
nijvic am iravk na skluznicich ki (@ ne we vaducha ph skoku)l, sby pracl swho sorvisdka

zuditkoval na maxdimum

Maini ez zajimavast, 3a ani nejapdi borcl namusi vidy jeadt na rojoh kit ich. Diouhodabd péda

a pravidalngd promazdeand (serviEman pracufl v 18l skuznicl n@nechajl nkcy wyschinoul) hyda

zrychlujl. W niikierioh pRipacsch | sezdalfi 2dédi vils po kodegovi & oolegyni Z Bpmw, pokiod jim

sednou.

Hejlepti sjpzdal dobhe wdi, 2 spravnd sardsovans yde o kherd 5o profesiondlng stardbs

rozhodrd remusi byt nowd, aby vam posloudily.
[Ta: vima | my, proda s siojise 22 svimi bezarnvimi kdemi)

Teed ud vile, o rdwodni wwhavenl pro pshd dowind o sioe Spikovd, ale rozhodnd so nahodi pno

kahohddn .
Wdajln s 0o nafaho e-sRoou a vyberl si by pravd lvle pro vl

Hiabo 5| pheatbdbe, [ak wibeal lpde, kKiand budou dokonaks odpovidal vati y2atskd Grown

Winace ber sarpsck Bampleon
: prinodce balktky a wphodam| Happy |ak uskiadnk lyfe na jafe 3

SRt

Potrebujete poradit?
e cxviirnen PO-PA PO - 1E00, S0 900 - 1500, NE ZAVRENG

(] 774483483




HAPPY SPORT

> > ¥ Serdis? Nata moje kehowsind ho nepatfebuu. Enen.... patfebujece.
ervis? Na to moje lyZzovani ho nepotrebuju. Ehm... potrebujete.

=7i rekreadnimi lyZari panuje mytus, Ze servisovat lyZe potrebuje tak akorat sjezdar, co se riti stovkou ze Streifu. Je to jeden z
pti, ktery vam krasné zkazi dovolenou.

Mydy oo mazl iykaf &M asl dakbo:

oMoje Iyks uk nabyily tH roiy ¥ cervicw, ale na to mojs Iykovani anl hrany
napotfebuju.®

nFrofd byah mbl mazat ckluznid? Ebsjnk neohel jezdit moe ryehle.”

O nbkollk hodin pozdbl ales ul clydits:

8 oot na fom cvahu vibeo neciim Jict. Jako by ol lyle dilaly, co ohib]l. To js tim,
|ak uk je=m wnaveny.”

o Tudy napojadema, jeou tam traverzy a8 mueell byohom brucl.®

nOnecis oo mi ty 1yEs n¥jak lspd, b nbjaky divng cnik."

Tyl a dalsi povedachy [sou diskdiy jednoho Sanedrdha migtu, ey S dd shimoul do

lishckrat omdandh raerd:  Ma b rrope lydowdnd o statl. Sards repotfebou.”



Jak Easia brousil hrany?

B roifiand hian naboli maky sards, i dophein vy po deldl dobd y2ovidni. Strdeibe-I na
hy2ich vice vikandl, lak doponslujame alespali 2x za sezone. Zda miuvies k rekreacnim

hy2ahlm. Eporiovei brousl hrany Eastdl a plizplsobuji Cetnost maliihe serdsg svpm

pabfabdm.

& co vazani?

Wiazani doponslujeme selkdl pfed kabdou sezonod. Vabke vaha o iyl povdnl e mmohly
rmilnE, ok Bakd jo potfeba ks 2isadn] souldst vakich i zoortmboval, Do fungu e, [k
mal. Shojl lo pdr korun a my 1o SHame na polkinl. Vede klouby & kost za Bhoh pdir minul
shoji. Premi sadfizeni vadednd misi samozfajmd proabhnout il phad tim, nad hde weemabs
paprvd na horsky vaduch

Servis pro nove pofizene lyze

Plinash jsbe i domi novd iln o mdbe pocil, 20 midole vwrast rovmou na Seerdovios? Ani
nahadici. DS domin &1 28 il skl ve skdade. Hrandom o nevadl. Lyde bywval mnavic
outfend okjem proli ra. Ak skiznicl virobon nevoskuje, 1o jE na s rebo walem
oblibandm sardsu. Videdant o kapkala sama o sobd. Takd pokud & kouplibs de poid i, méi
bysha jim zdkadni seris Sopfak ned o zebnehe prohdrdt po swazich. My v Happy Spoiriu
samozfujmd pouldibd be serdsupeme, kiy? @ plebddima od plaodndso majilobe, ake ok ji2
byl Medano, sduznice vsyohd,

Jdak bady ol noed ly2a?

" Masoskoval skiiznic parafinem [SKEZNFm Wiskam]

" Salkdk vazdni
Sefizeni vazani

Wazanl nasmi Oy ani mon, s malo ctalond. Jde b o vasl berpetnosl. Kdyd meynng g
pallc, vyl s pravddpocobngst ok Evpch 2raminl. Ly2e na morol WOl vyl na kiolby 2
kas pomoc paky ahrominou Sl Mevic kadod mibde wikem salracnost lebdt r jinou
Sirani. Myl o walile v kotoukch po siezdovca, proshd i na mohau mil nechosts. Sprasnd
nastavand vezand v pfipadd padu vwone, Rychiost nerazodupe. Komplkovars Zrandéni
miahod wznknout | pii pacech v malpch rychiastech (mide navic ojit ke sraloe & mEkym,

kda e podsiaing rpchbl nad wi



K lomu sa plidavajl daksi myty:

1. Kdy2 narmaty skicznic, yds pojecon mos rychia.
2. Ky si nabircisim heany, budod se mi kausal.
3, Dbt hrasy poffabiu]l e 2dvodnicl,

4. Wazinl @ lepsi snij vikadend, aby newypbo, kiyd necho.

Pro rds v Hapoy Sporiu @ berpelnosl na Seadocs na prendm mishl. & bazpssbncst zating
privwd w Sprdvnd seflzendha a osemrvBEovandho wwhaven |, Kabdy ylal polfebije dobey sends.

Jak osetfit lyZe, kieré uz mate doma

Mazani skluznice

SHuznio: v bysla mdll mazal dedind phed kadogm dnem [yhowani SKLengm woskam. Ja

o pednoduchié, siali unarsdinl vosk 5 Eednoduchou aplkacl, koo kdyd s madeie boby

Prod maieme skluznici lyEF

Woskovdinl udrupe skluznici v kondic, udrkovand |yhe vam bosdou dile ddlet radest.
Havoskowand Skemnios popede s, cod nubnd reznamend ryohiel Polud vos kovand
zanedbdle, carsbéll napadany snih =& na lydi nakol a bude vis DredE & drincid. Mapjic s
rozadil projevi na riaangeh raverzech a dojardech & wioku. Mamazand skduznicae sa nanilsd a

dithe vydrdi v pdvodndm slava.

Univerzaini vosk & jednoduechou apikan koupiba Faba 2da.

Brous=ni hran

Hrany mabrowsime jen proio, aby e akously do 2keedovabdidho povwebu. SEamaoztojmd, Sm
osifeisi hrana, i hwdSi dendn 2vilcne. Alo sprdsnd nabrouSend hia ploedeviim jedou tam
kam choabe vy, rikalv iam, kam wis kopec Zavarss. Osird hrana lpe brzdi na jekdmkoliy
posrchu. Stidnasti 2o ndkdo hrany pHlE nabrousil @ e sewdm oosow, jsou §ehd. Spik
o dosio K lomi, e v nakvaliinimu sendss frany nabnoisil nepraddednd & pod
navhodnym dhkem. Paked St hrany wud douhd it nebrousili, mide S bo 2prvg 2038 dvnid,
profade fsie lomu pfizpisobil svij shd jlzcy



Serizeni vazani

WVazrdni nasmi byt ani mor, ani male skadond. Jda b o wadi berpetnosl. Kdy rewynne pl
padis, Tvisl a0 pravddpocobingst olkivich zramdnl. Ly na nokao 002 vesil na kiouby 2
kosl pomoci paky ohromrou slu. Mavic kabdd miibe vikem salrdadnost lebdt ra jinou
sirani. Koy} o wllile v koloukch po sjezdodcs, proshd jo na noRau mil nechoste. Sprasni
nastavend vazdni v plipadd padu wwone. Rychicst nerarroduje. Kompikovand zrandnl

miohod wrnknout | pll plasch v malch rychlosteoh (mide navic dofit ke sradog & rdEym,

kdo pecs podstaing rychibsl nal vyl

Ale zaso navilfe myil, 2e lepsl @ milvdednd wolnid, aby vyhoolo racs Bxsblil nad vibac,
Phadstavie si ndshedujici siluacl Jodets po spencowcs Svold rechlcsll, Mejsie 223dny spazdal,
aba pleci jen | vabe rpohilost dost vysokd na lo, aby zastavend stllo trochi sil 2 snadeni, 2a?
Shit e e dooblouky, choebs 5@ aké manésmam vyhnouf pomabsdimu y2al pod setou a
mjfiba, w ocblouky vam vypna hvdba Jedebs na jedred ki rowsl doll, padile na lylale phed

SRbaU. .. miGime pokrabowal?

Konsiruklél wvinul bezpednosinl vadedni ud v B0, kiech a od b doby swd produkby vrobo

rookomalufl, aby oo nepdce snilXlreio zraninl. Opravdu simeysile, 3e by whio plolstie

babskymi radami? Vipodal pavnosti vizani s fidi vasi hmomost, widkou, valkost boty a
laké Him, kde a jak obyete, kolk vwim jea @k dobie o umiie. Najbpe wdiiEhe, oyl 5

2z LR " mrefasband b - ~d T |
valzdnd nechdts Safidil profesiondinim strojam podle parsmaind S0,

Pokud & koupibe s w cobnlho prodejos (e v H  Bpeoriu], lak shadi popojit o jednu
plepdidiy dil a nechal sije profesicnding pficravk na sezdnu W nds o dldme na poddnd o
nabizima Evjhodrdg balitak soflzeni vdzini s pobyrzanim a wvoskowani

Mibe-§ lndy pock, 3o na o vate y2ovdni to sladl, nedejie na nd| a zapale 2dravy rooem
Pro bezpadnost a dobry pocil 2 fzdy nani doledbs, jestl jpodfe pomalu nabo rpchie,
smykany nebo cardngovy oblouk. Rozhodujicl & o, 2da ybe dilei o, oo od nich chcabs

Sinprocanind vas budod poslauchal pouze vle o spravnd nabroulergmi hranami a
obeifenou skiomicl, Barpetnosing vazani pinl swow furkci jon bekay, oy e s

spravnd a plesnd.

Prodo nevahaiis & ckodbs k& nam do cervicu

Potrebujete poradit?
o= [ 774 493 483

Jirmi o [ PO-Pd HED - TR0, 0 9200 - w500, NE ZaviEes

| dotary@happysport.ce




e HAPPY SPORT - lyZe, boty, snowboardy .
ﬁ 30 March - &

{4 Sezdna pomalu konéi. Jesté neZ vyparkujete kola, doprejte pédi lyZim g

Podrobnosti v nasem ¢lanku na blogu & https://bit.ly/jakzaletnitvybavu

Kolik kroka z nasich deviti provadite na jare vy?
Napiste dislo do komentard.

3 &

P.5. Sefizeni nechte az na podzim - nikdy nevite, v jaké kondici budete tésné pred sezonou - -

Zkontrolujte
skluznice

Skluznici omyjte e

smyvacem vosku a skluznici vyraznou

vykartacujte vrstvu parafinu.
kartacem na Iyz




Joe% HAPPY SPORT - lyZe, boty, snowboardy
ﬁ. 17 March - Q%

S détmi na lyZich & Co ¢ekat a na co se pripravit ?
Odpovidame na nejéastéjsi dotazy ohledné prvnich lyZarskych krickd vasich déti:

B Kdy zacit s vyukou lyZzovani?

Ortopedi doporucuji pockat po tretich narozeninach.
Nespéchejte.

| starsi déti si lyZovani rychle osvoyi.

B Na co se pripravit?

Male déti nevydrii vyuku déle nez hodinu, predskolaci tak dvé.

| chdze na lyZich po roviné da détem zabrat — tou zacnéte.
MNecekejte, 7e to bude mrné hned bavit.

Dité budete asto zvedat — s lyZemi na nohou se samo nezvedne.
Zapomente na vysvétlovani a vie ditéti ukazte s lyZemi na nohou.

Jak dité jistit?
Dité neumi zastavit ani brzdit, co s tim?

I Dodrite nasledujici zasady:
Nestljte za ditétem, at’ nema vahu vzadu.
Nezasahujte mu do jeho rovnovahy.

I Mastroje pro jisténi déti na lyZich:
Kosté, ktere jisti Spicky lyZi.
Drite Spicky lyZi rukama a jedte pred nimi.
Popruh kolem pasu, ktery je provéseny (!).
S)iZzdéjte malé useky a chytte mladé na konci do naruce.
B Bonusovy tip:
lezdéte jen na tak prudkem kopa, aby dité zvladlo zastavit samo.
Zvysujte obtiZnost postupné a jisténi nemusite resit.

Vice v ¢lanku na nasem blogu B
A jak jistite déti pri vwwuce vy ? Napiste do komentard &



"%“ happysportcz wee

i‘%"\; happysportcz Vyhnéte se pokutdm a nepohodli - vite pfevaZet a
naosit lyze?

EiPlatnd pravidla pro prevaieni lyzi v auté
LyZe a hilky pevné spojte k sobé.
LyZe piipevnéte tak, aby se pfi ndrazu ani nehnuly.

& Nate tipy pro plevaZeni ly2i ve vozidle:

PouZijte vak na lyZe.

Nepodcerite uchyceni lyZi ani ve stfe3nim nosidi.

Vak na lyZe a na boty chrani auto pfed Spinou a vihkosti,

S® Dalii uZitedné tipy pro lyZafe na cestach:

Pfi cestach autobusem je vétinou vak na lyze povinnyj

Vak na boty s popruhem vam pfi pfesunech uvolni ruce.

Ve vaku se lyZe dobfe skladuji.

Spojte lyfe pevné k sobé pasky - ufetfite skluznici a swé nervy.

Dal3l uZiteéné tipy v élanku na nasem blogu - odkaz v BIU

#jakprevazetlyze #zimnidovolena #nalyzeautem #lyzovani #lyZe
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a Liked by svojost and 6 others

@ Add a comment...




Newsletter promo lyze 23.1.

PFfedmét: Vite, na jaké znacky spoléhaji mistfi? My je pro vas mame.
Zdar a hory!
UZ se vidite na sjezdovce?

At uz naskocite na ranni mansestr nebo se budete brodit odpolednim terénem, u nas lyZe vyberete.

Stockli — komu véri lyzarska superstar

Sezona svétového poharu je v plném proudu. Fenomenalni Svycar Marco Odermatt opét drti konkurenci.
Marco vsadil na Stéckli a neda na né dopustit.

Berte Stockli a budte na sjezdovce taky za hvézdu.

Na nasi poboéce v Cakovicich si miiZzete vybrat tfeba
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LyZe znacky Stockli nelze poslat k vam domd.

Jsou pouze k osobnimu vyzvednuti na poboé&ce v Cakovicich.

Elan - starte se snéhovym obojzivelnikem

LyZe od znacky Elan sazi na revolucni technologii Amphibio, ktera zajisti skvélé jizdni vlastnosti v hluboc¢aku i
na upravené sjezdovce.

V nasi nabidce najdete:

@ Panskousportovniklasiky

@ Skvéléallmountinkyprosportovnily?afe
@ TynejelegantnéjiilyZeletodnisezony

@ NejlehéimoZnélyZeprosportovnilyZarky

Volkl — stabilita, klasika a kvalita

Vélklu véFi tfeba i vychézejici hvézda &eského sjezdového lyZovani Adriana Jelinkova, Ta ziskala pro Ceskou
republiku po dlouhé dobé svétové body v obfim slalomu. A to zrovna na trati, ktera kvalitu lyzi diikladné
provéfila, v Krajinské Gofe. Vérte této tradiéni znaéce i vy.

V nasi nabidce najdete:

@ Pravéslalomkypropokrodiléaexperty
@ Cistakrevnépanskéobrackyprodlouhyastiednioblouk
@ Panskéuniverzalkynacelyden

@ Univerzalkyvéarmantnibiléprodamy

Tak Sup k nam dg e-shopu, at u? je mate doma.

Happy Sport. A jedes.



